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Hvor fant du det? 
 

Når vi skriver oppgaver må vi så godt som alltid hente stoff fra andre kilder enn bare læreboka og det vi selv 

vet fra før, både for å få fram ulike sider av en sak og for å finne nok stoff. All bruk av andres arbeid skal 

dokumenteres etter visse regler, slik at det lett kan gjenfinnes for sensorer og lærere. Mangel på dette kan 

resultere i stryk eller utvisning. 

 

Alle faglige arbeider som benytter stoff produsert av andre skal ha kildehenvisninger, hvis ikke er det 

plagiat. Plagiat defineres som å stjele andres arbeid og utgi det som sitt eget. For eksempel kopiering, 

klipping og liming fra Internett eller trykte bøker, uten å oppgi kilden. Åndsverksloven sier at kopiering i 

strid med lover eller avtaler kan medføre erstatningsansvar og inndragning, og kan straffes med bøter og 

fengsel. Det er ikke plagiat hvis man bruker et kort sitat og oppgir hvilke kilder man har benyttet. Man kan 

derimot ikke kopiere store deler fra en tekst. Kildene skal brukes til å understøtte egen argumentasjon og 

tankevirksomhet. 

 

Det vil spare tid å notere kildene etter hvert som de brukes, heller enn å vente til oppgaven er ferdigskrevet. 

Det er ikke lett å gå tilbake etterpå for å finne igjen nettsider og bøker du har brukt. Pensumboka/bøkene du 

har brukt skal også med på listen. Ta utskrift av nettsider, slik at du kan bevise hvordan de så ut den dagen 

du leste dem. Sørg også for å kopiere ut hele URL-en, den kommer ofte ikke med på utskriften. 

”Utskriftsvennlig versjon” har en annen adresse enn selve artikkelen/siden, bruk adressen fra hovedsiden. 

 

 

Henvisninger i teksten 

 

Når du siterer fra en annen kilde, direkte eller indirekte, må du henvise til kilden i den løpende teksten. 

Forfatterens etternavn, publikasjonens utgivelsesår og sidetall oppgis i parentes. Det finnes to måter å 

referere på: 

   

Sitat (direkte sitat, avskrift) Sitatet omsluttes av anførselstegn etterfulgt i parentes av etternavnet på 

forfatteren, årstall og sidetall. 

 

Eks. ”I Norge har vi et registrert forbruk på 5,53 liter alkohol per innbygger over 15 år.” (Weihe, 

2005, s. 74).  

 

Parafrase (indirekte sitat, – når du med egne ord bruker en annens argumenter) etterfølges i parentes av 

etternavnet på forfatteren, årstall og sidetall. 

 

Eks. Statistikk viser at nordmenn over 15 år i gjennomsnitt drikker fem og en halv liter alkohol i 

året. (Weihe, 2005, s. 74). 

 

 

Materiale man har lest eller sitert skal settes opp i en alfabetisk litteraturliste, også kalt referanseliste eller 

kildehenvisninger, på slutten av oppgaven. 
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Litteraturliste 
 

Hovedregel: 

Etternavn, Fornavn (år). Tittel. Utgiversted: Forlag 

 
 

Bok med en forfatter:  

Weihe, Hans Jørgen Wallin (2005). Rus – nytelse, lidelse og handling. Oslo: Abstrakt forl. 

 

Bok med to forfattere: 

Navn på forfatter nr. to skrives etter navnet på første forfatter, men i vanlig rekkefølge:  

 

Etternavn, Fornavn og Fornavn Etternavn (år). Tittel. Utgiversted: Forlag 

 

Bok med tre eller flere forfattere: 

Er det flere enn to forfattere, skrives kun den første forfatterens navn, resten erstattes av m.fl.  

Etternavn, Fornavn m.fl. (år). Tittel. Utgiversted: Forlag 

 

Bok med redaktør: 
Åmås, Knut Olav, red. (2007). Livet med kreft. Oslo: Aschehoug  

 

Artikkel/bokanmeldelse/kapittel: 

Børresen-Dale, Anne-Lise (2007). ”Utfordringer i dagens kreftforskning”. I: Åmås, Knut Olav, red. (2007). 

Livet med kreft (s.172-180). Oslo: Aschehoug  

 

Nettsted:  

Forfatter/utgiver (år). Sidetittel. URL: (Lesedato: dd.mm.åååå) 

 

Helsedirektoratet (2007). ”Alkoholforbruk i Norge”.  

URL: http://www.helsedirektoratet.no/rusmidler/fakta_om_alkohol/alkoholforbruk_i_norge_5596 

(Lesedato: 22.04.2010) 
 

Litteraturlisten ordnes alfabetisk, så listen over disse titlene blir slik:  
 

Børresen-Dale, Anne-Lise (2007). ”Utfordringer i dagens kreftforskning”. I: Åmås, Knut Olav red. (2007). 

Livet med kreft (s.172-180). Oslo: Aschehoug  

 

Helsedirektoratet (2007). ”Alkoholforbruk i Norge”.  

URL: http://www.helsedirektoratet.no/rusmidler/fakta_om_alkohol/alkoholforbruk_i_norge_5596 

(Lesedato: 22.04.2010) 

 

Weihe, Hans Jørgen Wallin (2005). Rus – nytelse, lidelse og handling. Oslo: Abstrakt forl. 

 

Åmås, Knut Olav, red. (2007). Livet med kreft. Oslo: Aschehoug  

 

 

 

For mer og grundigere informasjon, se:  

Høgskolen i Østfold: Referanseteknikk  

http://hiof.no/index.php?ID=16898  

http://www.helsedirektoratet.no/rusmidler/fakta_om_alkohol/alkoholforbruk_i_norge_5596
http://www.helsedirektoratet.no/rusmidler/fakta_om_alkohol/alkoholforbruk_i_norge_5596
http://hiof.no/index.php?ID=16898

